Onze droom: met de zwerfwagen voor onbepaalde tijd onderweg zijn. We vertrokken eind januari, zonder vast reisplan, want: “los van vastgeroeste ideeën, onderweg pluk je den dag, pelgrim ben je heel je leven, vorderen doe je liefst zigzag” (W. Vermandere, Onderweg). In Portugal beleven we onze eerste “zigzag”. Reizen en werken vormen daarbij een leidraad. 
Reizen draait voor ons rond de rust die te vinden is in het contact met natuur en mens. Onze toegangspoort hiervoor zijn de vergeten dorpjes: als startpunt van gemarkeerde dagtochten en als staan/slaapplaats voor onze zwerfwagen. In die dorpjes staat het dagelijkse leven van de inwoners centraal en niet het entertainen van toeristen. Aangezien wij er meestal met “open schuifdeur” leven, is de wederzijdse nieuwsgierigheid naar elkaar vaak een opening tot gesprek. 
Onderweg werken, vullen we op twee manieren in. Enerzijds werken voor kost en inwoon op groene campings, om aan de lijve te ondervinden wat er allemaal komt kijken bij het ontvangen van gasten in een ecologisch kader. Anderzijds doen we ook betaalde jobs om geld in het reislaatje te brengen. 
Na twee maanden zwerven langs de kust en door het Portugese binnenland krijgen we zin om voor een langere periode ergens stil te staan. Omdat we nog voldoende geld in onze reiskas hebben, kunnen we vrijwilligerswerk doen op een ecologische camping. Via internet vinden we adresssen en krijgen van Quinta da Cerca (“omheind landgoed”, midden van Portugal tussen Lissabon en Porto) het antwoord dat we welkom zijn. Samen met andere vrijwilligers werken we zes dagen op zeven, een achttal uren per dag. We hebben allemaal gemeen dat we ons dagelijks leven even onderbreken om een pauze in te lassen. De één om na te denken over het verdere verloop van zijn/haar leven, de andere om te genieten van het comfort van een niet-rijdend leven. De luxe van een vaste staanplaats, warme douche, electriciteit en lekker eten zijn voor ons een beloning voor het harde werken. Daarnaast leren we al werkend veel bij over het reilen en zeilen in een ecologische quinta. Het ecologische aspect is zowel binnen- als buitenshuis terug te vinden: verwarmen door houtgestookte boilers, gebruik van zonneënergie, moestuinen met biologisch fruit en groenten, hergebruik van (bouw)materialen, zelfgemaakte confituur bij het ontbijt, aanplanten van bomen, ... Het geeft ons veel voldoening om aan zo’n natuurvriendelijk project mee te werken. Met het nodige geduld wordt ons uitgelegd hoe we elke klus het best aanpakken. Het buitenwerk bestaat uit bosmaaien, timmeren van caravandakjes, opstarten en onderhouden van de moestuinen, leggen van het bewateringssysteem, kuisen van het zwembad, snoeien en planten van bomen, ... Als er gasten zijn, helpen we mee in de keuken (koken, bediening en afwassen) en het in orde brengen van de kamers. Dat mensen hier verschillende malen op vakantie komen, verbaast ons niets. Ook wij genieten ’s avonds van de sfeer aan de eettafel. Mensen raken bij een lekker gevuld bord en een goed glas wijn in gesprek met elkaar.  Deze rustige tafelgezelligheid is in de zomer ook aan de bar en rond het zwembad terug te vinden. Quinta da Cerca is een ideale uitvalsbassis om luswandelingen te doen of iets verdere gebergten en steden te verkennen. Toch doen wij de wandel-en uitstapmap van de quinta niet open. Op onze rustdag lezen, schaken en schrijven we wat om ons lichaam de nodige rust te gunnen!
Na het werken op Quinta da Cerca krijgen we in Espinho (badplaats onder Porto) Portugese tegenstanders op het schaakbord. Espinho is tevens de afspraakplaats met onze eerste bezoeker! Een vriendin komt een week met ons meereizen in de zwerfwagen. De bedoeling is om zo dicht mogelijk bij Porto het groen in te duiken en te wandelen. We kiezen voor de Serra de Freita (50 km van porto), bevoorraden en informeren ons in Arouca en nemen Albergaria da Serra als eerste vertrekpunt. De rit naar dit dorpje geeft ons een eerste beeld van de streek: tot op 800 m hoogte rijden we door bossen, daarboven beheersen rotsen het landschap. Albergaria lijkt uit twee werelden te bestaan. Enerzijds een centrum dat gevormd wordt door traditionele boerenhuisjes. Die huizen zijn zo gebouwd dat de leefruimte zich boven de stal bevindt. Zo zorgt het vee voor de wamte van zijn bovenburen. Anderzijds bouwt men rondom dit centrum moderne vila’s. Het valt ons ook op in andere dorpjes: de één duwt de ploeg voort op zijn akker, de ander een grasmachine op zijn gazon. De enigen die zich daar niks van aantrekken zijn de koeien. Ze slenteren op het gemak door de straten, van de ene wereld naar de andere. Net buiten het dorp vinden we een staanplaats. Een ideale plek om er een tweetal dagen te kamperen: aan een riviertje, vlakbij de aangeduide wandelingen, alles in volledige rust! “Schotland” flitst er regelmatig door ons hoofd als we door het rotsachtige landschap dwalen. Dit idee wordt nog versterkt als herders met geiten, schapen en koeien voorbij ons schuifdeur kuieren. De regen jaagt ons uiteindelijk terug nar Arouca. We houden er een regen-rustdag gevuld met lezen, zwemmen, internetten en gratis douchen bij de brandweer. Daarna trekken we de bosrijke kant van de Serra da Freita in en parkeren aan het kerkpleintje van Santa Maria de Monte. We staan zó centraal dat iedereen die naar het café of de winkel gaat, onze zwerfwagen passeert. Na een eerste “goeiedag” volgen korte gesprekken. Hoe beperkt die ook zijn (ons Portugees rijkt niet verder dan de basis), ze geven ons wel het gevoel welkom te zijn. De verwelkoming is compleet als een dorpeling ons uitnodigt voor een warme douche bij hem thuis. Maar eerst wandelen! De uitgestippelde route leidt ons door bossen van eucalyptus, kastanje, eik, den en langs terrassen met akkers. Onderweg zien we dat de wijnranken nu al “vinho verde” beloven. Van Santa Maria do Monte keren we terug naar onze uitvalsbasis Arouca. De cultuurweek wordt er afgesloten met een fado-avond. Een avond waarop jong en oud samenkomen om mee te zingen met Portugese klassiekers! Het einde van de bezoekweek nadert. We rijden van Arouca naar Porto (weg van Arouca naar Castelo da Paiva is de moeite) vanwaar onze vriendin teruggaat naar België en wij naar de Noordoostelijke hoek van Portugal trekken. 
Onze volgende bestemming is het “Parque Natural de Montesinho”. We besluiten om het park van oost naar west te doorkruisen, met Bragança als startpunt. Daar krijgen we in het parkhuis alle nodige informatie: een handige overzichtskaart en folders over gemarkeerde wandelingen. De brochures beloven ons een gevarieerd landschap en rijke fauna: onze nieuwsgierigheid is gewekt!

Tijdens onze tocht door het gebied staat “water” centraal. Niet moeilijk als je bedenkt dat het gebied door een twaalftal rivieren doorsneden wordt! Overdag zoeken we verkoeling bij de oevers van een rivier en houden ons bezig met zomers zwefwagenactiviteiten zoals lezen, barbecuen, schaken en huishoudelijk gerommel. In de vooravond gaan we op pad en krijgen zo vanuit de hoogte of met onze voeten in een moeras, een ander zicht op diezelfde rivier. Inslapen doen we met watergekabbel en kikkergekwaak! Het vinden van een staanplaats verloopt steeds probleemloos. De picknickplekken (parques de merendas) bieden voor tenten en kleine campers een ideale overnachtingsplaats. De dorpelingen zijn ook altijd bereid om een handje te helpen bij het vinden van een geschikte plaats. Geen nood voor wie geen Portugees spreekt. De meeste oudere inwoners zijn blij als ze hun Frans mogen bovenhalen. Ze behoren tot de generatie die,om aan de Portugese armoede te ontsnappen, zijn dorp gedurende 20 jaar inruilde voor een Franse stad. 
We starten onze trip ten Oosten van Bragança. Vanuit Gimonde en Quintanilha starten wandelingen door het lager gelegen gebied van het park. De invloed en het harde werk van mensen is duidelijk merkbaar. In en rond de dorpjes liggen de moestuinen van de bewoners. Iedereen heeft zijn lapje grond met kolen, aardappelen, uien en sla. De irrigatie gebeurt nog op de traditionele manier. Via greppels waarin dammen open- en dichtgehakt worden, komt het water tot bij de planten. Wie voor zijn boodschappen niet telkens naar Bragança of Vinhais wil rijden, kan evengoed groenten van de dorpelingen kopen. De plaatselijke kruidenier of rondrijdende bakker kunnen de voorraadkast ook gevuld houden! Iets verder buiten de dorpen lopen we tussen akkers waarop kersen, graan, medronho’s en olijven gekweekt worden. Van de kastanjegaarden wordt werk gemaakt. Kleine bomen worden aangeplant, de grote hebben bloeiende katjes zodat ze op vuurwerk lijken. Ook op het vlak van de fauna is het feest. Een koppel ijsvogels, een zwarte ooievaar en enkele roofvogels (o.a. slechtvalk) passeren voor ons deur of boven osn hoofd. Kwa beestenboel tellen de herdershonden ook zeker mee. Tijdens elke wandeling kruist er wel één ons pad. Ze verdedigen al grommend en blaffend hun kudde... negeren en doorlopen is de boodschap! Vanuit Quintanilha rijden we naar Bragança om van daaruit aan het tweede deel van onze tocht te beginnen.
We willen drie wandelingen doen in het centraal gelegen gebied van het park, vertrekkende vanuit Montesinho, Vilarinho en Moimenta. Deze dorpjes zijn niet door een rechtstreekse baan met elkaar verbonden. De goede, maar nogal smalle banen nopen tot traag rijden. Omdat iedereen zich aan een redelijke snelheid houdt en het landschap het bekijken waard is, rijden we met plezier deze “omwegen”. De dorpjes hebben dezelfde charmes als hun voorgangers: vriendelijke en behulpzame bewoners, pareltjes van moestuinen, rustige staanplaatsen aan de rivier, ... Het omringende groen ziet er echter helemaal anders uit omdat het hoger gelegen is (tussen 800 en 1500 m). Hier is de hand van de mens weinig of niet zichtbaar en krijgt de natuur de kans om zich van haar ruigere kant te tonen. Daarom is, volgens ons, dit gedeelte van het park, het meest aantrekkelijke voor stappers. We wandelen door verschillende soorten vegetatie. Het kreupelbos bestaat uit allerlei soorten eiken die door de gezonde lucht een ideale thuis vormen voor korstmossen. Iets hoger klauteren we over de granietblokken, omgeven door struikgewas van brem, heide en tijm. Enkele wandelingen leiden ons via wat geploeter door moerassig gebied terug tot bij onze zwerfwagen. In Moimenta doen we onze laatste (ochtend)wandeling, om daarna met de gebruikelijke omwegen tot het westen van het natuurpark door te rijden. In Pinheiro nemen we afscheid van het Parque Natural de Montesinho en voorlopig ook van portugal. Want onze “zigzag” gaat verder richting Spanje...
