1. Ecopark

"Ecopark Nijar”: een bedrijf in de streek van Cabo de Gata (Almería) dat biologische tomaten produceert en exporteert. Ik solliciteer en snel nadien word ik gecontacteerd om een maand lang tomaten af te wegen en in te pakken. Ik ben enthousiast: een bio-bedrijf ... kan ik het beter treffen. Als ik ga werken in de moestuin van Spanje, dan liefst in een bedrijf dat kwa visie aanleunt bij mijn levensstijl. Dacht ik....

Na een maand vind ik maar één aspect dat van een natuurvriendelijke visie van het bedrijf getuigt, namelijk de onbespoten tomaten. Chemische kuisproducten, milieu-onvriendelijke verpakkingen, meters gebleekt papier en rollen plastic passeren elke dag door mijn handen. Om nog maar te zwijgen over het afval dat niet gerecycleerd of gesorteerd wordt en de kilo's tomaten die in vuilniscontainers belanden.

Wat me nog het meest van al verbijstert, zijn de arbeidsomstandigheden die ik met een zestigtal andere vrouwen deel. Drie Spanjaarden zijn verantwoordelijk om de voornamelijk vrouwelijke  arbeiders aan het werk te zetten en te houden. Zij vervullen deze klus al roepend. De eerste maal dat zo'n man me met priemende vinger toeroept "gij, naar boven", dacht ik dat het een grap was. Later besef ik dat brullen dé vorm van communicatie is in het bedrijf. We worden toegebruld als we naar het secretariaat moeten, als ons werkuren bekend gemaakt worden (waar niemand iets van verstaat, met allerlei misverstanden tot gevolg), als we van post moeten veranderen, ... Dit brul-regime besmet gelukkig het onderlinge contact niet. Noch met de drie verantwoordelijken die in een individueel contact wel hun vriendelijke kant durven/mogen tonen. Noch in het warme contact dat ik dagelijks ondervind met mijn collega's. Ik word ingelijfd in het cherrytomaten-team en word vanaf dag één opgevangen, geschoold en geholpen door een tiental vrouwen. Hoewel praten tijdens het (oersaaie) werk niet wordt geapprecieerd door de verantwoordelijken, zijn de gesprekjes tijdens het inpakken het enige wat de job boeiend maakt.
We werken van 9u tot 13u30 en van 16 u tot 20 u. Helaas, zulke doorsnee werkdagen maak ik gedurende die maand maar enkele malen mee. Meestal houden we pauze om 20 uur en werken daarna door tot in de late uren. Op het middaguur wordt er ons toegebruld of we al dan niet een tussendoortje moeten meenemen. "Con merenda" betekent: "jullie werken deze avond na de pauze door tot ik roep dat jullie mogen stoppen". Die lange werkdagen zorgen voor een triestige avondsfeer in de koude fabriek. Iedereen staat verkleumd gedurende  eindeloze uren tomaten in te pakken. Het gevolg is dat iedereen staat te kuchen en te niezen boven de biotomaatjes. Lekker hygiënisch. Ironisch genoeg worden we wel verplicht een muts en handschoenen te dragen (deze laatste moeten we, tegen de wettelijke conventie in, zelf betalen).
Niemand weet tot hoe lang de avond/nachtshift zal duren. Zo'n uurrooster geeft lange werkdagen en een werkweek die gemakkelijk kan oplopen tot 57 uren. Het toppunt van dit alles was een werkdag tot 1 u ‘s nachts om de volgende ochtend om zes uur weer door te werken. Om de vele bestellingen rond te krijgen, wordt er voor deze gelegenheid zelfs een busje met zigeuners aangereden. 
De gevolgen van dit werkritme zijn samen te vatten in volgende woorden van een tomatencollega: "no tenemos ni vida, ni pago". Geen leven, geen loon. "Geen leven", omdat het uurrooster een mens afmat en onvoldoende tijd geeft voor familie en ontspanning. Het weekend is er om bij te slapen en het huishouden te doen. Evenmin is er een goed loon, want groenten inpakken valt in de laagste loonschaal. We draaien met andere woorden gigantisch veel uren, zonder daar ook maar iets van voldoening, vrije tijd of loon voor te krijgen. Integendeel, werken bij Ecopark maakt een mens moe en ziek. Maar, zo vertelt het blad me naast de prikklok, "Ecopark vindt het psychische en sociale welzijn van zijn arbeiders heel belangrijk". Ja, ja! 

Om het verhaal rond te maken: er werken slechts een tiental  Spanjaarden in het bedrijf. De meesten bezetten de iets hogere en beter betaalde postjes. De andere arbeiders zijn van Litouwse, Roemeense en Marokkaanse afkomst. Inderdaad, mensen wier miserie nog groot genoeg is om voor een miserabel loon op de meest onmenselijke uren tomaatjes in te pakken voor de (on)bewuste bioconsument.

Tijdens de lange uren van tomaten inpakken, begint deze onbewuste bioconsument zich vragen te stellen ....

2. Wat betekent “bio”? 
Ik dacht dat kiezen voor "bio" sowieso een keuze is voor producten die het resultaat zijn van een productieproces waarin respect voor plant, dier, milieu en mens centraal staat. Na enkele werkdagen in Ecopark ben ik deze bio-illusies voorgoed kwijt... "Bio" kan evengoed samengaan met mensonwaardige arbeidsomstandigheden en een milieuonvriendelijk bedrijfsbeleid. Ook zulke producten mogen officieel als biologisch op de markt gebracht worden en kunnen een biolabel verkrijgen. Hoe kan dat?
Wettelijke “bio”

De Europese wetgeving stelt dat een product biologisch genoemd mag worden als het productieproces aan een aantal eisen voldoet. De Europese Commissie legt criteria op aan de biologische dierlijke en plantaardige productie  en het bereiden van biologische levensmiddelen. In dit  artikel beperk ik me tot die laatste twee en laat ik de dierlijke productie buiten beschouwing (2, 4, 5, 6, 9).
De biologische plantaardige productie moet wettelijk aan volgende regels voldoen:

- Genetisch gemanipuleerde organismen zijn gedurende het hele productieproces verboden.

- Bedrijven die met biologische landbouw beginnen moeten een minimum omschakelingsperiode respecteren. Gedurende een bepaalde periode worden de regels van bioproductie toegepast, maar mogen de groenten nog niet als bio in de handel gebracht worden.

- De vruchtbaarheid van de grond moet verhoogd of bewaard worden door het telen van groenbemesters (planten die omgeploegd worden als bemester, die meststoffen vasthouden, de bodemstructuur verbeteren en onkruid helpen onderdrukken) , leguminosen (planten met peulvrucht als plantaardige meststof) en diepgewortelde gewassen. Bemesting gebeurt door voorgaande teelten, dierlijke mest of biologisch organisch materiaal. Er mogen een beperkt aantal meststoffen en bodemverbeteraars uit de gangbare landbouw gebruikt worden.
- Het bestrijden van ziekten, parasieten en onkruid wordt gedaan door een vruchtwisselingsschema (afwisseling van gewassen die op een stuk grond geteeld worden), door rassenkeuze, mechanische bewerkingen (schoffelen, wieden, ...), uitzetten van natuurlijke vijanden (heggen, roofdieren, ...) en het gebruik van vuur. Een beperkt aantal gewasbeschermingsproducten mogen gebruikt worden als er een accuut gevaar dreigt voor de teelt van een gewas.
- Zaaigoed en plantmateriaal moeten van biologische oorsprong zijn.

- Parallelteelt wordt niet toegestaan. Dit betekent dat binnen één bedrijf dezelfde of op elkaar gelijkende gewassen niet zowel gangbaar als biologische geteeld mogen worden. 
- Alleen gewassen die niet in de bodem gekweekt kunnen worden, mogen los daarvan geteeld worden (bvb champignons).

Volgens de Europese commissie moet bij het bereiden van biologische levensmiddelen 95 % van de gebruikte ingrediënten van biologische oorsprong zijn. De bereider van bioproducten moet gecertificeerd zijn, een overzichtelijke boekhouding bijhouden die het productieproces traceerbaar maken en bij de ontvangst van bio-ingrediënten controleren of deze correct afgeleverd worden. De opslag van bioproducten moet gescheiden zijn van niet-bioproducten. De bioproductielijn moet gereinigd worden zodat er geen besmetting met niet-biologisch ingrediënten mogelijk is. Op het etiket van het product moeten naam van de bereider, naam van het product en naam van het controleorgaan vermeld worden (1, 2, 3, 4, 5).

Controle-organisaties (voor België is dit Certisys en Blik) evalueren of een product aan bovenstaande regels voldoet. Deze controle is verplicht voor elke producent die zijn product als biologisch op de markt wil brengen (bvb door “bio” op het etiket te vermelden). Naast deze vermelding kan een producent vrijwillig voor een biolabel kiezen. 
Biolabels
Een biolabel geeft de consument informatie over hoe het biologisch product tot stand gekomen is. Er zijn verschillende labels in omloop die naast de verplichte Europese criteria dikwijls eigen criteria toevoegen waaraan een bioproduct moet voldoen. Ik vergelijk hieronder de biolabels die je aantreft in Belgische handel: AB, EKO, het Europese biolabel, Biogarantie en Demeter (6).





   Eko, Nederlands biolabel

 


biolabel Europese Unie
Deze drie labels nemen de Europese wetgeving, zoals hierboven beschreven, als norm en voegen daar geen extra criteria aan toe. Zij hangen een redelijk milieuvriendelijk, landbouwkundige visie op "bio" aan. Milieuzorg wordt vertaald naar technische beschrijvingen van biologische gewassenteelt en naar lijsten van toegelaten/verboden meststoffen, hulpstoffen, gewasbeschermingsmiddelen,  ... (3, 4, 5, 7). Biologische landbouw is op die manier minder schadelijk voor het milieu dan de gangbare, wat volgens mij een voldoende reden is om voor biologische producten te kiezen.                                    

De meerwaarde van deze drie labels ontgaat me echter. Wat voor zin heeft het een label aan te brengen op iets waartoe alle producenten van dergelijke producten verplicht zijn te voldoen? Als een label de bedoeling heeft om een meerwaarde aan te duiden, dan zie ik de meerwaarde die een Europees, AB of EKO label aangeeft niet. Het zou de idee kunnen wekken dat deze gelabelde producten beter zouden zijn dan niet-gelabelde bioproducten, terwijl dit eigenlijk niet zo is (want ze voldoen aan exact dezelfde criteria). Deze redenering is echter niet winstgevend voor de bedrijven achter de labels en voor de producent die onder de mom van een label zijn product (te) duur op de markt wil brengen. Of hebben we als consument meer vertrouwen in een Europees, AB of EKO gelabeld product? Onwetendheid die we volgens mij soms nodeloos duur betalen...
Een ander verhaal valt te vertellen over volgend Belgisch label: 



"Biogarantie" gaat een stap verder dan voorgaande labels. Het productieproces moet namelijk aan meer eisen voldoen dan enkel aan de Europese minimumnormen. Er worden duidelijke richtlijnen gegeven met betrekking tot de verpakking van bioproducten: overbodige verpakkingen moeten vermeden worden en recycleerbare of hergebruikbare verpakking moet gebruikt worden indien mogelijk. Milieuvriendelijke verpakkingen worden aangeraden en verpakkingen die bepaalde chemische stoffen bevatten zijn verboden. Biogarantie neemt ook sociale criteria op. Zo mag de productie niet in strijd zijn met mensenrechten of gepaard gaan met sociaal onrecht. Gelijke rechten en behandeling tussen alle werknemers moet gegarandeerd worden. Bij de verwerking van plantaardige landbouwproducten mogen geen nitraat- en nitrietzouten (schadelijk voor milieu en mens) en gelatine afkomstig van niet-wilde vissen gebruikt worden (8).

Milieuzorg gaat verder dan het biologisch telen van gewasssen. Het verpakken en bereiden van bioproducten gebeurt ecologischer. Het label neemt ook sociale criteria op, hoewel het niet vermeldt hoe het vage "respect voor mensenrechten" gecontroleerd wordt. Jammer, want dit doen ze wel voor textielproducten. Dat er nood is aan een strenge controle wat betreft arbeidsomstandigheden in de biosector wordt ook vastgesteld door Fairfood. Zij hebben weet van theeplantages waar kinderen twaalf uur per dag biothee plukken. Ook biologische cacaoplantages zouden het niet altijd nauw nemen met eerlijke arbeidsomstandigheden (9). Naar mijn mening zijn de biologische producten van de wereldwinkel daarom zó belangrijk. Het zijn eerlijk verhandelde producten die biologisch geteeld worden onder menswaardige arbeidsomstandigheden.

Een biogarantielabel toont met andere woorden dat het product aan strengere criteria voldoet dan de wettelijk verplichte. Het gaat iets verder dan de landbouwkundige visie op “bio” die EKO, AB of het Europese label aanhangt. Dit maakt het voor mij tot een waardevol label omdat het een inhoudelijk verschil (door de strengere milieu en sociale criteria) kenbaar maakt met andere bioproducten. 

En tot slot wil ik volgend label toelichten: 



Demeter, het internationale label voor biologisch-dynamische producten. Zowel het "biologische" als "dynamische" aspect maakt dat dit label verder gaat dan alle voorgaande.

Wat het "biologische" luik betreft, schrijft Demeter een aantal verplichte normen voor waaraan een producent moet voldoen. Zij gaan een heel stuk verder met de invulling van bio dan de Europese wetgeving: een beperking van stoken en stomen in kassenteelt, gebruik van minimum 60 % biologische mest, gebruik van biologisch stro, composteerbare folie als grondbedekker, een minimaal percentage in gebruik van groenbemesters, een beperking van rooivruchten (gewassen die met de wortel uit de grond gehaald worden), beperking van koperbemesting bij fruitteelt (ongezond voor mens en milieu), en het verplicht gebruik van preparaten die de vitaliteit van de gewassen ondersteunen. Voor de verwerking tot Demeter producten moet minimum 95 % biologische ingrediënten gebruikt worden of minimum 90 % ingrediënten van Demeter-kwaliteit. Daarnaast mogen geen bio-ingrediënten gekozen worden als er Demeter-ingrediënten beschikbaar zijn. Verpakkingen van PVC en aluminium zijn verboden. Hulpstoffen toevoegen en bewerkingen van ingrediënten mogen pas gebeuren als het niet anders kan, als ze niet schadelijk zijn en geen afbreuk doen aan de levenskracht van het product (een Demeterbrood wordt bijvoorbeeld niet ingevroren).

Naast deze vaste normen heeft Demeter richtlijnen opgesteld die gebruikt worden om het dynamische aspect van een bedrijf in kaart te brengen. Deze richtlijnen hebben geen bindend karakter, maar worden wel in rekening gebracht bij het al dan niet toekennen van het label. De samenhang tussen mens en natuur staat centraal en de boer kan dit met eigen accenten toepassen in zijn/haar bedrijf. Volgende richtlijnen brengen de dynamische kant van een landbouwbedrijf in kaart:

- Gemengde bedrijfsvoering van veehouderij met bijhorende voedergewassen waardoor de samenhang van dier- en plantenrijk geconcretiseerd wordt.

- Een evenwichtige natuurlijke omgeving en natuurontwikkeling zijn belangrijk om gezonde gewassen en dieren te kweken.

- Het ondersteunen van de samenhang tussen planten, dieren, mens, bodem en omgeving gebeurt door middel van vercomposteren van dierlijk mest, gebruik van preparaten, toewijding van de boer, ...

- De persoonlijke ontwikkeling van de boer wordt gestimuleerd door uitwisseling van ideeën en ervaringen met collega´s.

- Het biologisch-dynamische bedrijf kan verder ontwikkeld worden, door naast omzet ook sociale (zorgboererij, vrijwilligers, stagiaires, ...), economisch (groenten-abonnementen, grond in beheer van een stichting ipv privébezit, loonverdeling, ...) of politieke (voorlichting consument, deelname aan maatschappelijke organisaties, ...) doelstellingen voorop te stellen (10).

Demeter is het enige label waar de woorden "liefde en toewijding van de landbouwer" vallen. Milieuzorg is niet enkel het beschermen van het milieu, maar ook het ondersteunen van het evenwicht en de eenheid tussen mens en natuur. Op het landbouwkundige vlak hanteren ze veel strengere normen dan de Europese minimumnormen. De richtlijnen geven daarnaast weer alle ruimte om het respect voor het leven in de hele bedrijfsvoering tot uitdrukking te brengen. Voor mij het enige label dat de kern van "bio" raakt. In deze biologisch-dynamische visie kiezen landbouwer en consument, met hart en ziel voor een respectvolle omgang met plant, dier, mens en omgeving.

Om terug te komen op mijn eerste vraag : hoe kan het dat bioproducten (zoals de biotomaten van Ecopark) met weinig respect voor mens en natuur op de markt gebracht worden ? Omdat de wet bepaalt dat een bioproduct op een milieuvriendelijke manier geteeld moet worden, maar geen verdere milieu of sociale criteria oplegt waaraan het volledige productieproces moet voldoen. Gelukkig kan je als consument aan de hand van bijvoorbeeld het Biogarantie- of Demeterlabel kiezen voor producten die wél met meer zorg voor mens en milieu geproduceerd worden. 

Tijd om de tweede vraag te beantwoorden: waarom is een bedrijf zó georganiseerd dat het zijn zorg voor mens en milieu enkel op papier verkondigt?
3. Bio en vrije markt 

Vrije markt

Deze vraag is met twee kenmerken van de vrijemarkteconomie te beantwoorden : winst en concurrentie. Concurrentie tussen bedrijven is een strijd om de consument die gewonnen kan worden door goedkoop en vooral goedkoper dan de concurrent te gaan produceren. Als producten goedkoper worden, moet een bedrijf méér van die producten op de markt gaan brengen om nog eenzelfde winstmarge te kunnen realiseren. Meer en goedkoper produceren leidt op zijn beurt tot overbelasting van mens en milieu (11).
Als bioboeren meedoen in dit vrijemarkt-verhaal moeten zij, net als andere bedrijven, hun plaats proberen te behouden in de concurrentiestrijd. Meer en goedkopere bioproducten op de markt brengen, dwingt de biolandbouw om op een industriële manier groenten en fruit te telen. De gevolgen voor mens en milieu blijven niet uit. 

De milieuproblemen lijken heel sterk op deze die de gangbare landbouw met zich meebrengt. De bodem wordt uitgeput, water wordt vervuild door organische overbemesting (12), afvalbergen ontstaan, plant en dier worden tot spoed aangezet om snel verkocht te kunnen worden, monoculturen krijgen de overhand, biodiversiteit daalt (13), … Hierin past ook mijn werkervaring in Ecopark: tijdens de inpakfase worden chemische kuisproducten, gebleekt papier en meters plastic gebruikt. Milieuzorg wordt beperkt tot een absoluut minimum zodat het een goeie concurrentiepositie niet in gevaar brengt. Want een doorgedreven milieubeleid in het hele productieproces kost tijd, geld en arbeidskracht. Daar is weinig plaats voor als je in een vrijemarkteconomie wil overleven. 

Ook de mens is slachtoffer van het vrijemarktmechanisme. De draagkracht van de arbeiders wordt onder druk gezet door hen mee te nemen in het “meer produceren”- verhaal. Zij betalen de prijs door de vele overuren die zij moeten presteren. Met onregelmatige en zware werkweken, sociaal, psychisch en fysisch onwelzijn tot gevolg. Om producten zo goedkoop mogelijk op de markt te brengen, moeten onder andere de lonen van de arbeiders zo laag mogelijk gehouden worden. Arbeidsmigranten nemen in dit plaatje een belangrijke plaats in. Zo ook in Zuid-Spanje. Slechts een handvol Spanjaarden wil voor een mager loon het zware werk in de groenten- en fruitsector doen. Arbeidsmigranten nemen de lege plekken in. Lithouwers, Roemenen, Polen of Marokkanen die zich in het thuisland in miserabele omstandigheden bevinden. Zij mogen hier de vuile, zware, laagbetaalde klusjes opknappen en moeten dankbaar zijn voor het loontje dat ze toegestopt krijgen. De vraag blijft of nationaliteit een voldoende reden is om uitgebuit, onderbetaald en soms zelfs als (illegale) onmens behandeld te worden (14, 15, 16). Bedrijven maken handig gebruik van de kwestbare situatie waarin deze mensen zich bevinden. Zo kan het zijn productiekosten laag houden, de consument goedkope producten aanbieden en de winst in eigen zak steken. 

De vrije markt maakt het bedrijven met andere woorden onmogelijk om met een doorgedreven respect voor mens en natuur aan landbouw te gaan doen. Uitbuiting van mens en natuur zijn verbonden met de vrijemarkteconomie. Het is namelijk die uitbuiting die winst maken en overleven mogelijk maakt. Als “biologisch” betekent dat respect voor mens, plant, dier, milieu en omgeving centraal staat, dan wordt het snel duidelijk dat dit niet kan binnen een economie waar de vrije markt de regels dicteert. Deze biologisch-dynamische visie (zoals beschreven bij het Demeterlabel) op landbouw eist een ander soort economie...

Associatieve economie

Associatieve economie stelt in tegenstelling tot de vrijemarkteconomie niet het geld, maar de mens centraal. Het gaat uit van overleg tussen consument, handelaar en producent. De handelaar is daarbij bemiddelaar die enerzijds de behoeften van de consument inventariseert. Anderzijds praat de handelaar met de producent over welke en hoeveel producten er wanneer en aan welke prijs gemaakt kunnen worden. Door deze dialoog krijgt de producent ruimte om, rekening houdend met de mogelijkheden van zijn bedrijf, aan te geven wat hij kan produceren. De handelaar verzorgt en verdeelt deze producten onder de consumenten. Dit hele verhaal kan maar opgaan indien van het winst-idee wordt afgestapt. Handelaren en producenten werken met plezier om in hun levensonderhoud te voorzien, zonder daarmee het grote geld te willen verdienen. Er wordt met andere woorden niet meer in het wilde weg zo veel en goedkoop mogelijk producten op de markt en aan de consument gebracht (17).
In de beschrijving van het Demeterlabel komt naar voren dat in een biologisch-dynamische visie op landbouw de samenhang tusen dier, plant, mens en omgeving ondersteund wordt. De regels van de vrijemarkteconomie verplichten een boer om tegen deze visie in keuzes te maken die mens en milieu schaden. Deze druk valt weg in de associatieve economie. In associatieve economie staat dialoog tussen betrokken partijen centraal en is winst maken geen doelstelling. Hierdoor krijgt een landbouwer de ruimte om aan te geven wat geproduceerd kan worden zonder het respect voor mens, dier, plant en omgeving te verstoren. 

De Blauwe Bloem
De Blauwe Bloem is een winkel waar biologische/ biodynamische producten verkocht worden.  Deze winkel is een oefenveld van associatieve economie. Hoe dit concreet in zijn werk gaat, zal ik proberen te omschrijven vanuit mijn ervaring als klant.

Als klant van De Blauwe Bloem geef ik op voorhand aan welke producten ik nodig heb. De winkelier zorgt ervoor dat ik deze boodschappen de volgende winkeldag in mijn kastje terugvind. Het vooruitbestellen heeft als gevolg dat het hele winkelgebeuren heel efficiënt georganiseerd kan worden. De winkelier koopt enkel producten aan waar behoefte aan is, verdeelt die onder de klanten die op hun beurt hun boodschappen enkel hoeven af te halen en te betalen. Verspilling van arbeid, geld, tijd en producten wordt op deze manier drastisch verminderd. 

Na een leerperiode kan ik zelfs een half jaar op voorhand inschatten wat ik nodig heb. Op basis van deze inschattingen maakt De Blauwe Bloem met enkele boederijen, een fruitteler, een kaarsenfabrikant, …  afspraken over de afname en prijs van hun producten. Tijdens dit overleg geven deze producenten aan wat mogelijk is. Zij zijn met andere woorden zeker van een bepaalde afname aan een bepaalde prijs zonder daarvoor de grenzen van hun bedrijf geweld aan te moeten doen. Op die manier wordt ook verspilling van arbeidskrachten, grondstoffen en geld tegengegaan omdat producten naar behoefte van de consument geproduceerd worden. 

Niet alleen het boodschappen doen, maar ook de prijsvorming verloopt anders dan in een doorsnee winkel. Als ik van de eerste Blauwe Bloem-verwonderingen bekomen ben, engageer ik me gedurende het komende halfjaar als klant. Dit betekent dat ik beloof om samen met de andere klanten het maandinkomen van de winkeliers te betalen. Afhankelijk van de hoeveelheid boodschappen die ik gemiddeld afneem, wordt berekend hoeveel ik van die koek betaal. Aangezien zij (tot het helaas uitstervende ras behoren dat) geen winst wil maken aan mijn boodschappen doen, betaal ik een eerlijke prijs. Daarnaast betaal ik elke week mijn boodschappen. Een juiste prijs betalen zorgt ervoor dat zowel winkelier als producent over een eerlijk inkomen beschikken zodat zij hun werk op een kwaliteitsvolle manier verder kunnen uitoefenen. 

Boodschappen doen in De Blauwe Bloem … het schudt een mens wakker. Ontdekken aan welke boodschappen ik behoefte heb. Leren inschatten wat ik de komende weken nodig heb. Vertrouwen krijgen in die mensen die me geen producten willen aansmeren om daar winst mee te maken.  Bewust worden van hoe de vrijemarkteconomie verschilt van een associatieve aanpak. En vooral blijven nadenken over wat dit dan nog meer betekent als consument, als mens. 
4. Kiezen voor bio na Ecopark?

Mijn voorkeur gaat sinds de Ecopark-geschiedenis uit naar biologisch-dynamische producten en naar biologische producten van de wereldwinkel die ik aankoop in De Blauwe Bloem. Dit sluit het beste aan bij hoe ik wil omgaan met de wereld. Ik leef namelijk met andere mensen, dieren en planten op deze wereld en wil daarvoor zorg dragen. 

Zijn er geen biologisch-dynamische tomaten voorhanden, dan worden het biologische of  koop ik tomaten op de markt. Biologische tomaten blijven milieuvriendelijker dan de gangbare. Maar ik zal vanaf nu bij het kiezen van bioproducten me beter kunnen laten leiden door het biolabel dat er eventueel opstaat. 

Op de markt koop ik bij kleine boeren. De megagrote standen die een mengeling van lokale en exotische groenten verkopen, probeer ik te vermijden. Geef mij maar het kraampje dat opgebouwd is uit omgedraaide kisten, waar achter een boer staat die zijn producten rechtstreeks van het veld naar de markt brengt. Aan die mensen kan je nog vragen hoe en waar de producten gekweekt zijn. 
Dus: een dikke “ja” op de vraag of ik na mijn Ecoparkervaring nog bio of tomaten eet! Deze bioconsument is een aantal illusies kwijtgeraakt, maar blijft een bioconsument, zij het biologisch-dynamisch en associatief geïnspireerd!
1)  www.ec.europa.eu/agriculture/qual/organic/logo/index_nl.htm
 (2) www.eur-lex.europa.eu/LexUriServ/site/nl/consleg/1991/R/01991R2092-20070101-nl.pdf
(3) www.skal.nl

(4) www.ec.europa.eu/agriculture/qual/organic/index_nl.htm
(5) www.eko-keurmerk.nl
(6) www.labelinfo.be
(7) www.agriculture.gouv.fr/sections/thematiques/alimentation/signes-de-qualite/les-signes-d-identification-de-la-qualite-et-de-l-origine/l-agriculture-biologique
(8) www.biogarantie.be
(9) www.cosasverdes.com/nieuws/190/ls_biologisch_wel_nog_verantwoord

(10) www.demeter-bd.nl/
(11) www.hoedanwel.konict.nl/KASS/viewobject.php?object=584461&PHPSESSID=d546d22fac5e5c25937e362ffba3142f
(12) www.xs4all.nl/~khooyman/ziekte&gezondheid/Is%20biologisch%20beter.doc
(13) www.biologica.nl/docs/200606231033007140.pdf 

(14) www.plasticultura.blogspot.com
(15) www.dehelling.net/artikel/377/
(16) www.soc-andalucia.com
(17) www.de-blauwe-bloem.org
PAGE  
4

